
L’énergie d’un système isolé 
se conserve mais elle peut 

changer de forme.
unité :  

le joule (J)

énergie potentielle Ep : 
énergie de position

�Epp = mgh
m : masse (kg) 
g : pesanteur (m.s-2 = N.kg-1) 
h : altitude (m)

�Em = Ec + Ep

Énergie 
électrique

ΔE = P×Δt

ΔE : variation d’énergie pendant Δt 
P   : puissance en Watt (W) 
Δt  : durée de fonctionnement  
        en s si on veut E en J 
        en h si on veut E en wattheure Wh

P = U×I

P : puissance en Watt (W) 
U : tension (V) 
I : intensité (A)

rendement :

Énergie 
thermique

�ΔU = m × c × Δθ

ΔU : variation d’énergie interne (J) 
m : masse (kg) 
Δθ : variation de température (°C ou K) 
c : capacité thermique massique (J.kg-1.K-1)

pour un corps condensé 
(liquide ou solide)
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les frottements dissipent 
l’énergie sous forme de 

chaleur (énergie thermique)

m : masse (kg) 
v : vitesse (m.s-1)

�Epe = 1
2 kx2 k : constante de raideur (N.m-1) 

x : élongation (m) 

Ep de pesanteur
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condensateur

bobineP = R×I2

L
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énergie stockée sous 
forme électrostatique

P : puissance (W) 
R : résistance (Ω)  
I  : intensité (A)
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résistance
récepteurs

puissance 
électrique

générateurs

la résistance dissipe 
l’énergie sous forme 

de chaleur

lien  
puissance-énergie

η = Eu tile

Eabsorbée
= Pu tile

Pabsorbée

alternateur

pile

énergie 
thermique

stockée sous forme 
électrostatique au sein des 

liaisons interatomiques

système 
chimique

dans le cas d’une 
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énergie cinétique Ec :  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�ΔEc = ∑
i

W( ⃗Fi)  : travail de la force  (J)W( ⃗Fi) ⃗Fi

�Ec = 1
2 mv2

le travail  des différentes forces 
 qui agissent sur un système  

font varier son énergie cinétique.

W( ⃗Fi)⃗Fi


